
 

管理栄養士によるメタボ予防・改善教室   
午後 15:00～15:40 
② 健康的な未来のために‥ 

食事で生活習慣病を予防しましょう！  

ニッパツ横浜 FCシーガルズ選手による体操教室  
午後 15:50～16:00 

③ 現役アスリートが指導する Charme 体操  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

健康運動指導士による運動教室  
午後 14:10～1４:50 
① お家でできる転倒防止エクササイズ  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

●看護師による健康相談・血圧測定   

●管理栄養士による栄養相談   

●健康診断予約ブース  

●TMGFit 専用ブース 

●血管年齢測定 

 
   

 
 

 

1Fスタジオで開催 

 

横浜未来ヘルスケアシステムでは、地域住民の皆さまの健康増進と未病改善のために 
感染症対策を徹底して「YFHS健康フェスタ」を開催いたします。管理栄養士、健康運動 
指導士、現役女子アスリート(なでしこリーグ)によるヘルスケア講座ではZOOM配信も行います。 

尚、新型コロナウイルス感染拡大の状況によりましては、イベントは中止とさせて

いただきますが、ヘルスケア講座の ZOOM配信は行います。 

開催の有無につきましては戸塚共立メディカルサテライト健診センターのホーム

ページでお知らせいたします。また当日ご参加いただき、アンケートにお答えいた

だいた方には会場で粗品をお渡しいたします。 
 

場所 ONE FOR ALL 横浜 地域交流施設(旧戸塚区役所) 

医療法人 横浜未来ヘルスケアシステム   

 
 

日時11 月1 日(火)  開催 午後 14:00～16:30 

参加無料 お気軽にご参加ください 

当日開催のコーナー 
 ヘルスケア講座 

 


